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Pour qui ?

Tous les jeunes jusqu'a 21 ans en situation de handicap mental, avec troubles du spectre autistique, troubles psychiques

et/ou troubles du comportement.

Sport
Adapté
Jeunes

Quoi ?
Nous organisons des rencontres sportives variées tant dans les activités proposées que les
modalités de pratique. Ces rencontres ont pour but de favoriser les échanges, la pratique
sportives et la découverte. Les rencontres s'articulent autour de 3 programmes nationaux :

% - Je Découvre : activités motrices, pratiques innovantes, plaisir, initiations,
decswnre = orientation

,‘.".‘,- - Je Joue : jeux sportifs, coopération, rencontres inter-établissements,
programme d’APSA

- Je M'entraine : détection, performance, compétitions

‘__a Contactez le CDSA 34 :

Comment participer ?

1. Avoir une licence FFSA :

- Annuelle : 34€ (ou Pass'Sport] + certificat médical,
valable toute la saison pour un nombre illimité de
rencontres.

- Découverte : 6€ + certificat médical, valable sur les

rencontres non compétitives et renouvelables 2 fois
dans la saison.

2. S'inscrire a la rencontre dans les délais : avant chaque rencontre

un dossier d'inscription est envoyé par mail. Il suffit de le renvoyer
complet et dans le délai indiqué.

Maison Départementale des Sports Nelson Mandela, ZAC Pierres Vives, 66 Esplanade de I'Egalité E

34080 MONTPELLIER

Mail : cdsa34@sportadapte.fr

Tél : 06.11.22.57.84 ou 04.67.67.42.86/87
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Hérault

Secteur

Je M'entraine

Evenement

Je M'entraine

Je M'entraine

Je Découvre

Je Découvre

Je Découvre

Activités Motrices

Je Joue

Je Découvre

Je Joue

Je Joue

Je M'entraine

Evenement

Je Joue

Je Découvre

Calendrier prévisionnel Sport Adapté Jeunes 2023-2024

Activité
Natation
Oval Festum (rugby)
Athlétisme
Natation
Multisport
Biathlon
Baseball/Softball
Journée Activité Motrices Aquatiques
Lutte
Escalade (Mad Monkeys)
Tournoi Futsal
Tournoi Basket
Championnat Région Para Lutte Adaptée
Open d'escalade et sclackline
Football loisir

Sports de raquettes

Date

20 septembre
22 septembre
27 septembre
4 octobre
11 octobre
8 novembre
15 novembre
25 novembre
29 novembre
6 décembre
13 décembre
10 janvier

24 janvier

21 ou 28 janvier

7 février

28 février

Lieu
Sauvian/Montpellier
Montpellier
A confirmer
Sauvian
Montagnac
Montagnac
Béziers
Montpellier
Sete
Montpellier
A confirmer
Agde
Sete
Prades le Lez
Jacou

A confirmer

SA~
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Organisateur

LSAO / CDSA 34 / 3MUC
MCSA
LSAO / CDSA 34
LSAO / CDSA 34
CDSA 34
CDSA 34
CDSA 34 / Baseball Club Biterrois
MCSA
Salle Vincent Ferrari / CDSA 34
CDSA 34
CDSA 34
CDSA 34
Salle Vincent Ferrari / CDSA 34
MCSA
CDSA 34 / JCFA

CDSA 34
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Calendrier prévisionnel Sport Adapté Jeunes 2023-2024 S »

Hérault Jeunes

Secteur

Activités Motrices

Je Joue

Je Joue

Evénement

Je Joue

Je Joue

Evenement

Je Joue

Je Découvre

Je Découvre

Activité Date Lieu
A confirmer 6 mars A confirmer
Multisport 20 mars A confirmer
Tournoi Football 24 avril A confirmer
Chacun sa Foulée 27 avril Montpellier
Tournoi de Tambourin 15 mai Béziers
Lutte des sables 22 mai Balaruc les Bains

Journée Sport Adapté MCSA 25 mai Lunel

Sandball 29 mai Agde

Triathlon Adapté 12 juin Meze
Activités Aquatiques 26 juin A confirmer

Contactez le CDSA 34 :

Maison Départementale des Sports Nelson Mandela, ZAC Pierres Vives, 66 Esplanade de I'Egalité
34080 MONTPELLIER
Mail : cdsa34@sportadapte.fr
Tél : 06.11.22.57.84 ou 04.67.67.42.86/87

Organisateur

CDSA 34

CDSA 34

CDSA 34

MCSA

CDSA 34 / Ligue Tambourin Occitanie

Centre Olympique Balarucois

MCSA
CDSA 34
CDSA 34

CDSA 34
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