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JOURNEE NATIONALE DES ACTIVITES MOTRICES
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Le jeudi 5 juin, 43 participant.es se sont réunis a L'Amalou les Bains pour une journée pas comme les autres !

Sous le theme des super-héros, chacun a pu développer ses pouvoirs au fil des ateliers proposés

Au programme : Le pouvoir de la force avec le handball, le pouvoir de I'entraide avec la tour coopérative et la
rigoletta, le pouvoir de I'expression grace aux arts du cirque, le pouvoir de l'imagination a travers une fresque
collective, le pouvoir des sens avec un parcours moteur sensoriel et le pouvoir de la précision avec le disc
golf. Une journée haute en couleurs, en sourires et en super-pouvoirs

Pour suivre toutes nos actualités rdv sur notre site Fédération Francaise
. du Sport Adapte
www.cdsad4 wixsite.com/cdsads f ¢ S



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fparticipant.es%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExbFV1N0VORVZjT2ZuR0Z2ZAEe8AFGBF3AZJCDyZk7tJxq8xqEN0M1zNOV85XxnvlzR75R1iEfiMyyU_G1eZ4_aem_dicntde6Q4fVt8DZU8FzUA&h=AT1oBdX0JNi1DcMHpDAf_w4xlWQg5nQo-khvF52WNdwC5zYmmarkBmwT0eWXoLTN0-fDUoOBgYqgIsl3833Mz-ctzUglI_CM2Us_ylu3Eq37lybb8TUdNIG5ZfabuFwruGzYOgXlCsVX8e3V&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2k6xAtJVi5OQSd53lvKc1xlCcaS4454qE7ViRCC-e2zJQFmzkxLQYZGkY72OOwcWsl4ChnhHmUTSfBPyT8hNuYwBsV9Zm9y0uxn67RNIQySihKKsmc2x8Bv2m6SAWVsgL12OlRE0WoMcD6j2wfd1Jdv3sc1W7A5SvZiGpoC811CTHXM_hMMDEowWAkocQ3wOGR2UyfjazOHtDoA__iisQDodig
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Le lundi 17 juin, s'est tenu le dernier Conseil
Participatif des Sportifs de la saison 2024-2025 !

Réunis pour la troisieme fois cette année, les
sportifs et sportives des clubs Ceeur et Pastel,
MCSA et JCFA ont échangé autour de sujets

[ ]
variés : perspectives pour la saison a venir, bilan E
des actions menées, et événements organisés ¢
dans leurs associations ! .
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JOURNEE AQUATIQUE
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« Le mercredi 25 juin s'est tenue la journée aquatique ciblée
« secteur santé mentale qui a eu lieu ce mercredi 25 juin.
E Nous nous sommes retrouvés a Marseillan pour naviguer E
sur I'étang de Thau sous un beau soleil .

Pour suivre toutes nos actualités rdv sur notre site Féderation Francaise
. du Sport Adapte
www.cdsadh. wixsite.com/cdsad4 ﬂ ﬂ Herault
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PROGRAMME SPORT SANTE

Fin du cycle dactivités marche nordique et
renforcement musculaire dans le cadre du
PRITH. Ce parcours individualisé « sport santé »
a permis a plusieurs bénéficiaires de la
Plateforme Emploi Accompagné du Cap'Emploi
et du Club Motiv'Action de s'engager dans une
dynamique de bien-étre, a travers lactivité
physique adaptée.

Une belle aventure, placée sous le signe de
I'accompagnement, du dépassement de soi et
de l'inclusion par le sport !

Pour suivre toutes nos actualités rdv sur notre site Fédération Francaise

. du Sport Adapte
www.cdsadh. wixsite.com/cdsad4 f “ Héraut
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JOURNEE OLYMPIQUE ET

-—> Sport Adapte Jeunes <——

PARALYMPIQUE DE L'HERAULT

avec Hérault Sport. Cet événement s'est déroulé
sur le parvis du Domaine Départemental de
Pierresvives et a réunis plus de 700 jeunes de
tous les territoires de I'Hérault. Au programme,
pres de 30 activités et animations ont été
proposées par les Comités Départementaux, les
clubs et Hérault Sport, le CDSA 34 animait une
initiation sarbacane !
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* Le 25 juin, le CDSA 34 était présent & la Journée Journee _

. Olympique et Paralympique de [I'Hérault 3;’;32;2‘;;:::’”“’""“‘“
s organisee par le CDOS Herault en collaboration

le c..os 34
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® Domaine Départamontal
pierresvives Mentpellier

@ De 14h & 17h

JOURNEE SPORT SANTE BIEN-ETRE

DITEP BEZlEF&S‘!

Le 28 juin, le CDSA était présent a la matinée
Sport Santé organisée par le DITEP Le
Montlozére a Béziers. Les différents groupes
composes de jeunes, familles et professionnels
de la structure ont pu participer a une dizaine
d'ateliers ludiques et sportif. Le CDSA a proposé
un atelier de sensibilisation a I'Activité Physique

@7). N\
N SPORT. |SPORT et un test de condition physique.
/ SANTE | ADAPTE Une belle matinée, au cours de laquelle le Sport

Adapté héraultais été bien représenter, avec
également Sports Passions et la Maison Sport
Santé Handicap Occitanie.

Fedération Francaise
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Pour suivre toutes nos actualités rdv sur notre site
Www.cdsadb.wixsite.com/cdsass
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SEMAINE FEDERALE 2025 ET ETR OCCITANIE

000000000
o Du 30 juin au 2 juillet, nous avons participé au séminaire fédéral annuel de la @ffsasportadapte ! Elus,
« Cadres Techniques Nationaux, salariés, ligues régionales, Comités Départementaux du Sport Adapté se
« sont retrouver au CREPS de Bordeaux ! L
Nous avons ensuite enchainé sur le rassemblement E.T.R (Equipe Technique Régionale) Occitanie les 2
et 3 juillet.

- Travail autour du Projet Fédéral 2025-2028, partage d'expériences, réflexion autour des grands axes de
développement.

- Ateliers thématique

- Avant-premiére du film documentaire « Inclassables »
- Tour de France des initiatives régionales

- Match France-Japon &

re.leratlon Fr :n;,al e
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Pour suivre toutes nos actualités rdv sur notre site redéraigiigiERES
. _, duSport Adapte
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JOURNEE TRIATHLON ADAPTE

Le mercredi 18 juin, c'était la 5éme édition du Triathlon Adapté a Méze !

Une journée incroyable, organisée avec le Yacht Club de Méze, dans un cadre idéal.
50 sportifs venus de structures spécialisées de I'Hérault ont relevé les défis autour des 3 éléments :
Air : escalade
# Terre : sarbacane & soft arc
C, Mer : voile

Il'y avait également des jeux en bois, atelier de sensibilisation a I'environnement, initiation aux rameurs
avec |'Aviron Mézois... une journée riche en émotions, en partage et en bonne humeur !

Pour suivre toutes nos actualités rdv sur notre site Fédération Francaise
. __ duSport Adapté
www.cdsadh wixsite.com/cdsaz4 f § T a—
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—— Qu pratiquer le Sport Adapté dans I'Hérault
Clubs affiliés a la FFSA dans I'Hérault

ASCM St Just
07.81.52.32.19
snectoux@ymail.com

Montpellier Culture Sport Adapté
04.67.79.23.40
contact@mcsa34.com

Hauts Cantons Sport Culture Révéo
04.67.23.33.23 06.99.79.07.16
hesc-thc@apsh3.org asso.reveo@gmail.com

Montpellier Athlétic Métropole
04.67.63.17.39
emma.lopez.mazm@gmail.com

Ensérune Football Club
07.67.03.66.67
infos@enserunefc.com

Association Coeur de Pastel
04.67.88.91.85 / 06.07.89.21.39
coeuretpastel-ecc@apsh34.org

Aviron Mézois
06.84.64.02.07
C34027@ffaviron.fr

Sport Adapté Biterrois
06.82.23.00.78
sportadaptebiterrois@free.fr

Avenir Sportif Frontignan Athlétic Club Centre Olympique Balarucois

06.17.7.0151 06.87.15.08 44
Sport Passions APA Santé asfac frontignan@free.fr ppardon@wanadoo.fr
09.52.83.43.86
contact@sports-passions.fr La Palestre Club Omnisport Sétois
06.28.75.64.63

lapalestre.sete@gmail.com
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Pour suivre toutes nos actualités rdv sur notre site
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Le pass Sport évolue en 2025 et permet désormais de béeneéficier de 70
euros de réduction sur l'inscription sportive! *

Nous contacter

cdsaS4@sportadapte.fr

®© 0467674286/0611225784

ZAC Pj '
Pierres Vives, 66 esplanade de I'Egalite
34086 MONTPELLIER 9
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